Lsimna det du hller pa med
den 22 auqusft!!

Qrera WELLNES introducerar:

< ZUMBA

fiNESS

for ALLA ALDRAR!

SALSA | SAMBA | MERENGUE
| REGGAETON | CUMBIA | CA-
LYPSO | STYRKA | STRETCHING
| AVSLAPPNING, fOKUSERING

Du behover inte ha forkunskaper
inom Zumba och Yoga eller ha tranat
tidigare. Kom som du ar och ge dig

sjdlv lite "EGEN TID”.

Instruktor: Eva Sundstrom
Plats: IOGT-NTO-garden Vislanda!

Info och anmdilan: Ring Marie:

0472-305 00
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